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PAASTEAMET: KRIISIS KUULA RIIKI!

Selleks, et riik saaks elanikke kriisis
voimalikult hasti aidata, tuleb kriisiks
valmistuda ja teada, millised ohuteavi-
tuskanalid on kasutusel ja kuidas nad
toimivad. Pdasteameti uus trikis, mis
jouab Eesti elanike postkastidesse,
tutvustab erinevaid ohuteavituska-
naleid nagu SMS-teavitus, sireenid ja
raadio, mida riik kriisiolukorras elanike
teavitamiseks kasutab. Trikisest leiab
ka koduste varude meelespea, eva-
kuatsioonikoti soovitusliku sisu ning
olulised telefoninumbrid ja viited vee-
bilehtedele.

Tosiseid kriise voivad kaivitada loo-
dus- ja keemiadnnetused ning pikaaja-
lised elektrikatkestused, tormikahjud
vOi potentsiaalne s6jaline oht. Kriisi-
de ja suurdénnetuste puhul on oluline
teada, kust infot saab ja millega tu-
leb ohuteavitusi margates arvestada.
Tahtsad ohuteavituskanalid kriisis on
SMS-teavitus ehk EE-ALARM, sireenid
ja raadio. Kaitumisjuhiseid saab lisaks

veebilehelt kriis.ee ja riigiinfo telefo-
nilt 1247. Riik kasutab kiireks ohutea-
vituseks muidki kanaleid ja vahendeid,
mille abil vodimalikult palju inimesi
Oigeaegselt ohu eest hoiatada. Vaja-
dusel kasutab riik ukselt uksele teavi-
tamist ning alarmsoéidukite valjuhaal-
deid. Olulist rolli taidab ohuteavituses
massimeedia (ETV, ETV+, Vikerraadio,
Raadio 4 jt) ning internet (asutuste ko-
dulehed, -sotsiaalmeediakanalid, Ole
Valmis mobiilirakendus jms).

Elanikke toetatakse ohuteavituse
kanalite tundma Oppimiseks infotri-
kisega, mis 1. juuliks 581 000 Eesti
kodu postkasti saadetakse. Kasulik on
trukist alal hoida, kuna selles seisev
oluline info on kattesaadav séltumata
interneti- ja elektrivarustusest. Triiki-
sest leiab ohuteavituse teemale lisaks
koduste varude meelespea, evakuat-
sioonikoti soovitusliku sisu ning oluli-
sed telefoninumbrid ja viited veebileh-
tedele. Infobrosiilir annab ka juhiseid,

kuidas kaituda ohusireenide kaivitu-
misel ning evakuatsiooni voi varjumise
vajadusel.

Varske ohuteavituse trikis sisal-
dab uut infot ning tdiendab 2022.
aastal Eesti kodudesse saadetud ,Ole
valmis!“  triikise  kaitumisjuhiseid.
Brosiiri saab alla laadida olevalmis.ee
lehekdljelt. Olevalmis.ee lehelt leiab
detailsemaid juhiseid, kuidas valmis-
tuda ja tulla toime erinevates kriisisi-
tuatsioonides, mis Eesti inimesi tabada
voivad.

Paiasteamet on elanikkonnakaitse
juhtasutus, mis vastutab varjumise,
ulatusliku evakuatsiooni, ohuteavituse
ja inimeste kriisivalmiduse parandami-
se eest. Samuti selle eest, et tosta ko-
halike omavalitsuste ja kogukondade
kriisideks valmisolekut.

OLULISED RIIKLIKUD ABI- JA INFOTELEFONID,
MIDA TEADA JA SALVESTADA OMA TELEFONI

e 1247 - riigiinfo telefon, mis tegeleb keskkonnainfo
(reostus, hukkunud loomad-linnud vé6i keskkonnaalased
oigusrikkumised), teid puudutava info (takistused teel voi
teehooldusprobleemid) ja padsteala nouannetega

® 16 662 - miirgistusinfo telefon (jagab nou ja abi mistahes

miirgistuste korral)
e 1220 - perearsti nduandeliin (meditsiinialased néuanded,

mis ei vaja kiirabi sekkumist)

e 116 111 - lasteabi telefon (abivajavatest lastest

teavitamine)

e 1343 - Elektrilevi rikketelefon
5157662 - Aivar Veeperv (kaugkitte rikked, vee-

katkestused)

INFORMATSIOONI
HANKIMINE
KRIISIOLUKORRAS

Tavaolukorras leiab vajaliku
informatsiooni valla kodulehelt
(pohja-sakala.ee) voi Facebookist.

Olukorras, kus ei ole voimalik
kasutada mobiilsidet voi internet-
ti, tuleks info saamiseks tulla otse
vallamajja.

Riiklikul tasandil on kokku lepi-
tud, et kui tegemist on kriisiga, mil
elanikel ei ole voimalik interneti
ja mobiililevi kaudu infot saada,
antakse infot Vikerraadio kaudu.
Veendu, et Sinu kodus on patarei-
dega tootav raadio, varu valmis
patareid. Raadiot on autoomanikel
voimalik kuulata ka autos.



KRIISIOLUDES VAJALIKUD KONTAKTID

Sotsiaalosakond - juhataja Kristi Liivson

Po6hja-Sakala Vallavalitsus

tildinfo tel 435 5444, e-post: info@pohja-sakala.ee voi

pohja-sakala@pohja-sakala.ee

Kriisikomisjoni esimees - vallavanem Karel Tolp

tel 5919 4496, e-post: kristi.liivson@pohja-sakala.ee

Politsei - piirkonnapolitseinik Piret Kass

tel 5667 3533, e-post: vallavanem@pohja-sakala.ee voi

karel.tolp@pohja-sakala.ee

Kriisialase t66 koordinaator -
haldusspetsialist lvo Kralle

tel 5915 2277, e-post: piret.kass@politsei.ee

Paisteamet - Suure-Jaani PK komandopealik Rauno Ruut
tel 437 2112, e-post: rauno.ruut@rescue.ee

Siia saad lisada veel enda jaoks olulised kontaktid.

tel 503 7483, e-post: ivo.kralle@pohja-sakala.ee

Pohja-Sakala Haldus AS -
juhataja ja tegevjuht Lembit Kruuse

tel 507 2056, e-post: lembit@sakalahaldus.ee

Majandusosakond - teedespetsialist Tiiu Umal

tel 5342 0340, e-post: tiiu.umal@pohja-sakala.ee

POHJA-SAKALA VALLA KRIISIKOMISJON:

abivallavanem Jaanus Rahula
abivallavanem Kaie Toobal
haldusspetsialist Ivo Kralle

vallavanem Karel Télp - komisjoni esimees

AS Suure-Jaani Haldus juhatuse liige Lembit Kruuse
sotsiaalosakonna juhataja Kristi Liivson
Suure-Jaani Paastekomando pealik Rauno Ruut

piirkonnapolitseinik Piret Kass
keskkonnaspetsialist

Kdpu PM OU juhatuse liige Ténu Vreimann
FIE Jargo Kundla

OU Essi Agro juhatuse liige Tonis Riisk
Surgavere PM OU juhatuse liige Aarne Ots

KRIISIVOIMEKUSTE ARENDAMINE
KUSK-1 INNOVATSIOONIFONDIST

MTU-del on hea véimalus kirjutada
projekte  KUSK-i Innovatsioonifondi
elanikkonnakaitse alasteks tegevus-
teks ja kogukondade kriisivoimekuse
tostmiseks. Taotlusvoor avatakse eel-
datavasti juuni alguses ja taotlusi saab
esitada 15. oktoobrini 2024. Projekt
tuleb ellu viia hiljemalt 31. mai 2025
ja omafinantseeringu nduet ei ole.
Louna-Eesti 6 maakonna eelarve on
ca 270 000 eurot. Tapsem info taotlus-
vooru kohta KUSK-i veebilehel.

KUSK-i  innovatsioonifondi  info-
tund (toimus 28. mail) on ménda aega
KUSK-i kodulehelt jarelevaadatav.

Kui MTU-I on huvi elanikkonnakaitse
projekti kirjutada, soovitan kindlasti
vaadata infotundi ja pérast infotundi
suhelda ka otse oma kohaliku omavalit-
susega (kriisikontakt voi KOV juht/abi-
vallavanem/abilinnapea) ja anda teada
oma projektiplaanidest. KOV-id maara-
vad ise, kuidas projekte menetletakse
(kas esitamise jarjekorras voi méaaravad

mingid KOV sisesed tahtajad).

W KUSK ssagiar

Kontaktisikud, kellega MTU-d saa-
vad konsulteerida projekti sisulistes
kiisimustes paastekeskuses on:

Louna-Eesti: Arvi Uustalu,
ennetusbiiroo juhataja; tldkontakt
arvi.uustalu@rescue.ee; 522 6361

Louna-Eesti: Kaisa Niilo,
ennetuspartner (Véru-Polva);
kaisa.niilo@rescue.ee; 5199 9903

Louna-Eesti: Taavi Siilbek,
ennetuspartner (Tartu-Jogeva);
taavi.siilbek@rescue.ee; 5911 7359

Louna-Eesti: Merle Liba,
ennetuspartner (Valga-Viljandi);
merle.liba@rescue.ee; 511 3761

Paisteamet peab andma projekti-
taotlustele ka omapoolse kinnituskirja
(st esitame arvamuse, kas kavandatud
tegevus on asjakohane, mdjus ja aren-
dab kriisivéimekust). Kinnituskirja all-
kirjastab paastekeskuse juht.

Nobedat sulge projektide kirjutami-
sel!

ARVIUUSTALU
Paasteameti ennetusbiiroo juhataja

PAASTEAMETI
KRIISIKOOLITUSED

21. mail toimus Véhmas midagi toeliselt
vaartuslikku - Paasteameti tasuta kriisikoo-
litus, mida juhtis Pdasteameti Louna paaste-
keskuse ennetuspartner Ahto Uuspalu. See
ei olnud lihtsalt kuiv loeng, vaid hoopis elav
ja kaasahaarav kogemus, kus saime koik olla
aktiivsed osalejad. Kahju ainult, et huvilisi
oli vahe. Need, kes kohale tulid, said toesti
vaartuslikke teadmisi ja oskusi, mida igapae-
vaelus rakendada.

Samalaadsed koolitused toimusid
mitmetes valla paikkondades:
22. aprillil kell 18 Vastemoisa rahvamajas
6. mail kell 18 Suirgavere spordihoones
8. mail kell 17.30 Képu mobisas
24. mail kell 17.30 Suure-Jaani
kultuurimajas vallakeskuse elanikele
25. mail kell 10.45 Kéo méisa ringhoone
saalis
28. mail kell 17.30 Suure-Jaani
kultuurimajas Suure-Jaanildhikonna
valdade elanikele
30. mail kell 17.30 Ta&ksi koolimajas
31. mail kell 17.30 Paala rahvamajas.

ANGELA HARM
koolitusel osaleja



POHJA-SAKALA VALLA KERKSUSKESKUSED

Mis koht see kerksuskeskus on?

Kerksuskeskus on esimene koht,
kuhu p66rduda naiteks laialdase elekt-
ri- ja veekatkestuse, toiduainekriisi ja
teiste kriiside korral, mis puudutavad
elanikkonda laiemalt. Kerksuskeskus
hakkab asuma kohas, kuhu vallaelanik
on harjunud kaima.

Arvestades valla eripara ja kdesole-
va aja infrastruktuuri, saaksime valja
arendada teatud tingimuste taitmisel
jargmised kerksuskeskused:

e Pohja-Sakala vallamaja aadressi-
ga Lembitu pst 42, Suure-Jaani linn,
P6hja-Sakala vald. Vallamajas asub
kriisolukorra staap (sat-telefoniga).
Hoone all on varjevdimalus, kasuta-
da saab majas asuvat lasteaia s6oklat.
Sookla olemasolu tagab ka mitmenada-
lase toiduvaru. 500 meetri raadiusega
on olemas kauplus, apteek, 4 toitlus-
tuskohta. Hetkel on loomisel generaa-
tori Ghendamisvalmidus. Kasutada on
voimalik 2 noupidamisteks mdeldud
saali ja lasteaia suuremat mangusaali.

POHJA-SAKALA VALLA

AVALIKUD VARJEKOHAD

Pohja-Sakala vallas on kaks
avalikku varjumiskohta:

e Vohmas on avalikuks varjumis-
kohaks Konsumi kauplusehoone
(Tallinna tn 26, Véhma linn) ja

e Suure-Jaanis teenindushoone
(Parnu tn 10, Suure-Jaani linn).
Moblemad hooned on nduetekohaselt
tahistatud avaliku varjumiskoha
margistusega.

Varjumiskohad asuvad hoonete
keldris.

Veebilehel: rescue.ee/et/juhend/
avalikud-varjumiskohad
rescue.ee/et/juhend/avalikud-varjumis-
kohad/avalikud-varjumiskohad-
viljandimaal

e Suure-Jaani Tervisekeskus aad-
ressiga Parnu tn 4, Suure-Jaani linn,
Pohja-Sakala vald. Majas olemas kiirabi
meeskond, politsei, apteek, toitlustus-
koht. Toitlustuskoha olemasolu tagab
ka toiduvaru (toitlustuskoha tarvis 1
kuu varu ~ 6000-7000 euro vaartuses)
kasutamisvoimaluse. 100 meetri kau-
gusel asub kauplus ja 3 toitlustuskohta.
Hoones on varjevdimalus ja maja on va-
rustatud statsionaarse generaatoriga.
Veekeskuse basseinide vee kogumaht
on 500 m?. Kiirabi ja politsei kasutada
on 16 kW statsionaarne generaator, mis
tagab nende hidapéarase tegevuse, kuid
vajalik on tadiendav generaator - seda
just veekeskuse hadavajalikke vajadu-
si arvestades. Tuleb luua generaatori
Ghendamisvalmidus. Kasutada on voi-
malik seminaride kasutamiseks moeldud
suuremat ruumi.

e Vohma teenuskeskus aadressi-
ga Tallinna tn 15, Vohma linn, Poh-
ja-Sakala vald. Varem asus selles ma-
jas Vohma linnavalitsus. Hoones all
varjumiskoht. 100 meetri raadiuses
kauplus, avalik varjekoht ja apteek.
Lahimad toitlustuskohad kohvik 330 m,
koolimaja ja lasteaed 500 m kaugusel.

I

Véhma varjekoht

Vajalik luua generaatori (thendamis-
valmidus Kasutada on voimalik saali.

o Suure-Kopu mois aadressiga Képu
alevik, Pohja-Sakala vald. Hoones
asub Kopu pohikool. Toitlustamise voi-
malus koolis6dkla kaudu. Vajadusel
on varjevoimalus. Kasutada saab ka
esimesel korrusel olevat moisasaali.
Omab gaasikiittega katlamaja, asub
kooli korval asuvas spordihoones.
Alternatiivkittena saab kasutada pui-
dukltet (puidukatel). Spordihoones
asub praegu noortekeskus ja on arvel
ulatusliku evakuatsioonikohana (100
inimest). NB! SEE MUUTUB! Suure-
Kdpu mdisa asemele saab KOPU SPOR-
DIHOONE (seoses koolimaja muinsus-
kaitse objektina olemise tottu). Hetkel
veel muutmata.

Reservis:

o AS Pohja-Sakala Haldus aadressiga
Lai tn 18, Suure-Jaani linn, Pohja-Sakala
vald. Voimalik kasutada lao tiitipi garaazi.
Generaatori valmidus olemas, véimalik
kasutada autonoomset generaatorit.

IVO KRALLE

Pohja-Sakala vallavalitsuse
haldusspetsialist, kriisialase t66
koordinaator




KODUSTE VARUDE MEELESPEA

@ JOOGIVESI @ VALGUSALLIKAD

1 kolm liitrit inimese O
kohta 66paevas.

O
@ TOIT

Pool varudest ei tohiks O
vajada valmistamist

VARU
ENNE
MARU

taskulamp ja
varupatareid;

paikesepatarei voi
diinamoga to6tav
taskulamp;

patareitoitel lamp v&i
latern ja varupatareid /

[0 konservid; petrooleumilamp koos

[ pakisupid; lambidliga;

O kuivikud; [ tormilatern;

[ pahklid, kuivatatud O kadnlad;
puuviljad; O tikud.

[0 kupsised, maiustused,

miislibatoonid, mesi; ESMAABIVAHENDID

[l vajaduse korral
beebitoit.

@ RAADIO

[ patareitoitel raadio
ja patareid mitmeks
kasutuskorraks /
paikesepatarei voi
dinamoga raadio.

[0 esmaabivahendite
komplekt.

HUGIEENITARBED

seep;
desinfitseerimisvahend;
tualettpaber;
pabersalvratid;

niisked puhastuslapid;
prigikotid (50 1).

Ooo0ooooao

PAASTEAMET

SOOVITUSLIK NADALANE VARU:

@ RAVIMID @ KUTTEMATERJAL

[ retseptiravimid; [0 kuttepuud;
[0 valuvaigistid; [ vedelkUtus (naiteks
[0 palavikualandid; generaatorile);
[0 allergiaravimid; o gaas.
[J seedehairete ravimid; @ AKUPANK
[J pbletusvastane
vahend;

[0 laetud akupank
mobiilseadmete
laadimiseks.

@ MUU VAJALIK
O

O

kGlmetusravimid.

@ TOORIISTAD

[ nuga;
P sularaha pere

Fl kaarid; vajaduste katmiseks
[ kleeplint; Ghe nadala jooksul;
O kile. 0 mask hingamisteede

kaitseks (naiteks

m SOOGIRIISTAD tolmumask);
[ tulekustuti ja -tekk;

[J dhekorranéud; [ autokdtus;
[J konserviavaja. [ vajaduse korral

lemmikloomatoit.

e 21 liitrit joogivett inimese kohta (3 liitrit 66p&evas inimese
kohta)

e pakisupid ja pireepulbrid

e purgisupid ja -road

e kuivikud

e konservid (liha, kala, puu- ja juurvilja)

e kommid, halvaa, klipsised

e imikutoit

e taskulamp ja varupatareid

e esmaabitarbed ja retseptiravimid

¢ patareidel voi akul to6tav raadio

e akupank mobiilsete seadmete laadimiseks

e kiitinlad ja tikud

e priimus toidu valmistamiseks ja vee soojendamiseks
e niisked hiigieenilapid

e sularaha

o tiis kiitusepaak

Toit védikelastele:

e rinnapiimaasendaja pulber (jatkupiimapulber), mis katab
vahemalt terve, kuue kuu vanuse imiku paevase piimavaja-
duse (1 liiter 66p&evas);

e teraviljatooted, mida on kerge valmistada;

e pireepulbrid, helbed, mida on kerge valmistada;

¢ valmisroog vaikelastele lihaga, toode tarbitav kuumutatuna
vOi kuumutamata;

e lisanduva teraviljatootena poéhiroale neutraalse maitsega
kipsis;

esiisivesikuterikas toode (magusad kipsised, kohvikoor, kon-
denspiim, marmelaad), mis ei sisalda siilitusaineid ja teisi
vaikelastele sobimatuid lisaaineid;

o vajalikus koguses pakendatud noéuetekohast vett.

Toidu varumise pohimotted:
o toit peab olema ohutu ja kvaliteetne tarbimiseks;
e toidukaup peaks olema pakendatud;

o toit peaks olema avatuna tarbitav Gihe 66paeva jooksul;

e toit peaks olema siilitatav temperatuuril 0°...+25 °C, ning
toode peab lihiajaliselt taluma temperatuuri -30°...+40 °C.
Toidu eeldatavad séilitustingimused toatemperatuuril on olu-
lised toidu ohutuse tagamiseks ning toidukauba pikaajaliseks
sdilitamiseks;

o toidu sailivusaeg voiks olla vahemalt 6 kuud,

o eelistatud on kuivtoit koduseks toiduvalmistamiseks. Toidu
pakend voiks olla piisavalt tugev, mugav kasitseda, sailitada;

e vali toit, mida su pere s66b;

e motle toiduvalmistamisele ilma elektri ja kittekoldeta
(priimus)

Lahimad autonoomsed tanklad:

Olerex - Metskiila tee 9, Viljandi

Terminal Oil - Kingu tee 2, Kuningamae, Jogevamaa
(Poltsamaa suunal)

Premium-7 - Pikasilla, Kullametsa, Valga maakond

Eesti Varude Keskus soovitab:

o koigil inimestel ja ettevotetel, kelle jaoks on bensiini voi
diisli kasutamine kriitilise tdhtsusega, omada ka tarbimis-
kohas piisavat kiituse varu esmaste vajaduste katmiseks;
e kuna elektrikatkestus voib kaasa tuua torkeid andme-
sides ning kuigi autonoomne generaatortoide kindlustab
tanklas kill pumpade t66, voib tiiendavaks probleemiks
osutuda hoopis kiituse eest tasumine. Viimase vastu aitab
omakorda kas moéningase sularaha omamine vo6i mitme
kitusefirma maksekaartide taskus hoidmine, kuna need
toimivad tanklas ka andmesidet mittevajava makseva-
hendina.



